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adna terapija
na primarnaoj razini

zdravstvene zastite

se na nacelima sveobuhvatnosti, kontinuiranosti i

dostupnosti na svim razinama, pri ¢emu se u pri-
marnoj zdravstvenoj zastiti (PZZ) istice cjelovit pristup
koji se osigurava provodenjem objedinjenih mjera za
unaprjedenje zdravlja i prevenciju bolesti te lije¢enjem,
zdravstvenom njegom, rehabilitacijom te palijativnom
skrbi (ZZZ,2019).

Zdravstvena zastita u Republici Hrvatskoj provodi

Svjetska zdravstvena organizacija ukazuje na snazne
dokaze koji potvrduju da bolja organizacija PZZ-a moze
sprijeciti bolesti i promicati javno zdravlje, smanjujudi pri-
tisak na sustav skrbi te da potice integriranu i cjelovitiju
skrb (WHO, 2024).

Zasto je radni terapeut
T potreban u PZZ?
Zakon o djelatnostima u zdravstvu (NN 87/09), kojim je
regulirana djelatnost radne terapije u Republici Hrvat-
skoj, navodi da je cilj radne terapije omoguciti pojedin-
cima i skupinama postizanje optimalnog funkcioniranja
u aktivnostima dnevnog Zivota koje uklju¢uju podrugje
samozbrinjavanja, produktivnosti i slobodnog vremena.
Kako je zdravstveni sustav preko PZZ-a sjedinjen sa za-
jednicom, mjestom gdje ljudi Zive i provode svoje uobi-
¢ajene svakodnevne aktivnosti, sasvim je razumljivo da
je to prirodno okruZenje za djelovanje radnog terapeuta.

Radni terapeut u PZZ moze dati svoj jedinstveni do-
prinos razumijevanjem kako pojedinci sudjeluju u njima
vaznim aktivnostima dnevnog Zivota i osiguravanjem
usluga kojima se podupire izvedba aktivnosti i participa-
cija u kudi i zajednici, gradedi ili prilagodavajuci njihove
vjestine, podupiru¢i angazman u svakodnevnim aktiv-
nostima i osiguravajuci sigurno i pristupacno okruzenje
(Donnelly i sur., 2023).

Zakon o zdravstvenoj zastiti
definira da se primarna
zdravstvena zastita, uz
ostale djelatnosti, pruza kroz
djelatnost radne terapije.

Osoba

Slika 1. Provodenje svakodnevnih aktivnosti radni terapeut sagle-
dava unutar okruzenja u kojem osoba Zivi, a upravo je prirodno
okruzenje najucinkovitije mjesto za procjenu i intervenciju radnog
terapeuta.



RN Kome radni terapeut moze
pomodi u PZZ?

Istrazivanja u PZZ pokazuju da radni terapeuti provode
Sirok spektar intervencija sa svim dobnim skupinama,
prilagodavajuci svoje djelovanje kapacitetima, potreba-
ma i prioritetima klijenta i njegove obitelji (Donnelly i
sur., 2022).

Intervencije radnog terapeuta u pedijatriji pomazu
djeci u razvoju klju¢nih funkcionalnih sposobnosti za
sudjelovanje u svakodnevnim aktivnostima, a rana inter-
vencija omogucuje pravovremeno prepoznavanje i treti-
ranje razvojnih poteskoca (Riley i de Sam Lazaro, 2021).
Prilagodba $kolskog okruzenja, tretiranje izazova senzo-
ricke integracije ili unapredenje fino-motorickih vjestina,
poput grafomotorike, mogu biti znacajan doprinos rad-
nog terapeuta u radu s (pred)skolskim uzrastom.

Osim u potpori provodenja bazi¢nih i instrumental-
nih aktivnosti dnevnog Zivota, uloga radnog terapeuta s
odraslim osoba je posebno vazna zbog podrske njihovim
produktivnim ulogama i drustvenoj participaciji. Procje-
nom radnog okruzenja, izvedbe radnih zadataka i ana-
lizom zahtjeva radnog mjesta, radni terapeut moze po-
modi u tranziciji na posao (Bealieu, 2019). Ergonomskom
prilagodbom radnog mjesta radni terapeut moze dopri-
nijeti prevenciji ozljeda na radu nastalih zbog neadekvat-
nih okolinskih uvjeta i repetitivnih radnji (Gainer, 2008).

Odrasle osobe

Provodi procjenu

Starenje populacije i povecanje broja osoba s kroni¢-
nim stanjima su izazovi s kojima se susrece zdravstveni
sustav, ukljucujudi socijalne i ekonomske posljedice (Bolt
i sur, 2019). Niz je znanstvenih dokaza koji potvrduju
da je radna terapija ucinkovita i doprinosi poboljsanju
funkcioniranja u svakodnevnim aktivnostima, sigurnoj
mobilnosti i drustvenoj participaciji starijih osoba (De
Coninck, 2021), ¢ime se omogucava duzi ostanak u vla-
stitom domu.

Radni terapeut pomaze
osobama koje zbog narusenih
tielesnih funkcija, bilo

da je rije¢ o senzoric¢kim,
motori¢kim i kognitivnim
oStecenjima, problemima s
mentalnim zdravljem ili zbog
kontekstualnih ¢imbenika,
imaju teskoce u provodenju
njima znacajnih ili nuznih
svakodnevnih aktivnosti.

Osobe starije dobi

senzomotorickih, emocionalnih
i kognitivnih sposobnosti u
kontekstu izvedbe aktivnosti i
sukladno razvojnoj dobi

Osigurava podrsku interakciji
majke i djeteta kroz organizaciju
svakodenevnih aktivnosti

Osigurava potporu sudjelovanju
u smislenim aktivnostima
djeteta, kao sto je igra

Procjenjuje izvedbu
svakodnevnih aktivnosti i
drustvenu participaciju

Sagledava individualne
motoricke, kognitivne i
psihosocijalne vjestine i
¢imbenike okoline u kontekstu
provodenja aktivnosti

Podupire participaciju u poslu,
aktivnostima u kucanstvu i
zajednici

Procjenjuje vjestine za
provodenje svakodnevnih
aktivnosti, sigurnu mobilnost i
sigurnost okruzenja

Primjenjuje razlicite strategije
i tehnike modifikacije izvedbe,
zadatka ili okoline

Osigurava potporu u upravljanju
kroni¢nim stanjima

Slika 2. Radni terapeut osigurava podrsku sudjelovanju u svakodnevnim aktivnostima razli¢itim dobnim skupinama
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Na temelju rezultata procjene te potreba klijenta koje su
identificirane primjenom klijentu usmjerene prakse, inter-
vencije radnog terapeuta na primarnoj razini zdravstvene
zastite mogu ukljucivati intervencije (Donnelly i sur., 2023)
usmjerene na:

Razinu aktivnosti i sudjelovanja

(4 Potpora osobama u povecanju samostalnosti u pro-
vodenju osnovnih aktivnosti dnevnog Zivota kao $to
su odijevanje, osobna higijena, kupanje

(4 Potpora funkcionalnoj mobilnosti i mobilnosti u za-
jednici, uklju€ujudi voznju javnim prijevozom ili osob-
nim automobilom

(4 Potpora u provodenju aktivnosti brige o kuéanstvu i
drugim ¢lanovima obitelji

(4 Potpora u pronalazenju i zadrzavanju posla i povratku
na radno mjesto procjenom zahtjeva radnog mjesta,
okoline i same izvedbe radnih zadataka

1 Potpora osobama u promjeni zivotnog stila i facilita-
cija usvajanja zdravih navika, uloga i rutina koje do-
prinose poboljsanju zdravlja i kvalitete Zivota

(1 Edukacija o tehnikama samopomodi i samouprav-
lianju kod kroni¢nih stanja koja utjecu na obavljanje
svakodnevnih aktivnosti (npr. upravljanje umorom,
anksioznoscu ili smetnjama pamcéenja)

(4 Podrsku u organizaciji slobodnog vremena, strukture
dana i uspostavljanju dnevne rutine

[ Poticanje i potpora sudjelovanju u drustvenim aktiv-
nostima, povezivanje sa zajednicom

(4 Podrska u postizanju balansa u sudjelovanju u sva-
kodnevnim aktivhostima koja doprinosi dobrobiti

Razinu okoline

(4 Preporuke o prilagodbi doma radi poticanja pristu-
pacnosti i sigurnosti, s naglaskom na prevenciju pa-
dova starijih osoba

(A Ukazivanje na nuznost osiguravanja pristupacnosti
institucija te zagovaranje inkluzivnog obrazovanja

1 Ergonomska procjena i prilagodba radnog mjesta

4 Osiguravanje potpomognute tehnologije i prilago-
dene opreme koja podupire izvedbu svakodnevnih
aktivnosti, poput hranjenja, higijene, funkcionalne
mobilnosti, igre i sl.

(4 Zagovaranje potreba pacijenta/klijenta u zajednici
i promicanje prava na sudjelovanje u aktivnostima
koje doprinose dobrobiti

Razinu individualnih vjestina

1 Razvijanje ili obnavljanje motorickih, kognitivnih ili
mentalnih kapaciteta osobe potrebnih za uspjesno
provodenje svakodnevnih aktivnosti i drustvenu par-
ticipaciju
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Prepoznavanje potreba
pojedinca na razini
aktivnosti i participacije
u zajednici

N\

N

Omogucavanje izvedbe
aktivnosti u domu i
zajednici, poticanje

ukljucenosti i drustvene

participacije

Prilagodba okoline,
poticanje pristupacnog i
sigurnog okruzenja

PN

Osnazivanje
individualnih kapaciteta i
vjestina pojedinca

PN

Slika 3. Sazetak djelovanja radnog terapeuta na primarnoj razini zdravstvene zastite




Koji je doprinos radnog

HITHL terapeutau PZZ7?

Radni terapeut radi s pojedincem, grupama ili zajedni-
com, u suradnji s drugim strué¢njacima, u promicanju
zdravlja i dobrobiti (Bolt, 2019). Usluge koje osigurava
su korisne ne samo za samog pacijenta/klijenta i njego-
vu obitelj, nego i za cijeli sustav i zajednicu. Svojim ho-
listickim pristupom, oni mogu biti spona izmedu zdrav-

Pacijent/klijent

(4 Povecanje samostalnosti, kontrole nad
svakodnevnim aktivnostima i kvalitete Zivota

(4 Omogucavanje ukljucenosti u znacajne
svakodnevne aktivnosti

(1 Stavranje pristupacnog i sigurnog okruzenja

(4 Pruzanje rane intervencije u prevenciji kriznih
situacija

[ Osiguravanje informiranosti o uslugama i
resursima u zajednici

Slika 4. Doprinos radnog terapeuta u PZZ
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