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dobrobit pojedinca. Cilj predavanja je pru~iti 

Primjenom mindfulness tehnike, mo~emo ubla~iti 
hegativne uinke u~urbanog naina ~ivota i stresa na 

Veljaa, Mindfulness u radnoj terapiji mentalno zdravlje. Ova tehnika potie svjesnost i 
usmjeravanje pa~nje na kljune aspekte bacc. therap. occup. 
svakodnevnog ~ivota, ime se unapre�uje ravnote~a 

praktine alate i strategije za 
mindfulnessa u svakodnevne aktivnosti. 
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Pril.: 

Teams 



O~ujak, 
2025 

Lipanj, 
2025 

Rujan, 
2025 

Senzorni vrt Je posebno osm!Sljenl prostor u kojem odabrano bilje stimulira osjetla. Boravak u takvom Senzorni vrt i radna terapija bkru~enju pomaBe u smanjenju stresa, potte razvoj Bernardica Perin, osoba oboljelih od demencije senzomotorikih, mentalnihi psihosocljalnih vjeatna bacc. therap. occup. Klinika za psihijatriju Vrape 
Edukacijski centar 

Senzorna soba -
Snoezelen kod osoba s 

demencijom 

te pozitivno utjee na zdravljel op�u kvalitetu ~ivota. Cilj predavanja je upoznati sudionike s konceptom senzornog vrta, njegovim utjecajem na zdravlje te mogu�nostima primjene u terapijskom okru~enju. 

Snoezelen senzorna sotba mo~e smanjiti osje�aj nemira i poboljaati raspolo~enje kod osoba oboljelih od demencije. Dobrobiti senzorne sobe oituju se u Jelena Ljevar, pove�anoj ukljuenosti u socijalne interakcije atobacc. therap. occup. pozitivno utjee na kvalitetu ~ivota oboljelih. U 
sigurnom i prilago�enom okru~enju senzorne sobe 
osobe s demencijom mogu istra~ivati svoje 
pkru~enje ato im omogu�uje lakau komunikaciju i 

Radna terapija u zajednici ima kljunu ulogu u 
resocijalizaciji osoba s psihikim smetnjama. Kroz 

Radna terapija u zajednici raznovrsne aktivnosti u prirodnom okru~enju, radni Kristina Gogi�, 
kerapeut poma~e pojedincima u usvajanju vjeatina bacc. therap. occup. 
potrebnih za svakodnevni ~ivot te omogu�uje 
aktivno sudjelovanje u druatvengj zajednici. ciy 
predavanja je predstaviti praktine metode i 
strategije radne terapije koje se koriste za razvijanje 
jaanje ~ivotnih vjeatina, poput komunikacije, 
prosocijalnog ponaaanja i upravljanja svakodnevnim 
aktivnostima, kako bl se potaknula ve�a 

samostalnost i kvalitetniji ~ivot osoba s psihikim 
smetnjama. 

(mogutnost) Microsot 
Teams 

Edukacijski centar 
Klinika za psihijatriju Vrape 

(mogu�nast) Microsot 
Teams 

Edukacijski centar 
Klinika za psihijatriju Vrape 

(mogu�nost) Microsoft 
Teams 

plakaava svakodnevne izazove. 



Studeni, Radno terapijska intervencija funkcioniranje oboljelih, ato se oituje kroz 2025 u organizaciji i strukturiranju smanjenu sposobnost obavljanja osnovnih bacc. therap. occup 

pacijenata s afektivnim 
poreme�ajem 

Afektivni poreme�aji, poput depresije i bipolarnog 
poreme�aja, znaajno naruaavaju svakodnevno 

ODGOVORNA OSOBA 

nisku razinu energije. Predavanje se fokusira na 
ulogu radnog terapeuta u pru~anju intervencija koje 
poma~u pacijentima s afektivnim poreme�ajima u 

organizaciji i strukturiranju njihovih svakodnevnih 
aktivnostis ciljem poboljaanja kvalitete ~ivota. 

Bernardica Perin, bacc. therap. occup. 

Zeevaedic fer n 
ZAGREB 
BoBnika 32 

VRA 

Dora Novosel, Edukacijski centar 
Klinika za psihijatriju Vrape 

(mogu�nost) Microscoft 
Teams 

RAVNATELU ZDRAVSTVENE USTANOVE 

prof. prim. dr. sc. Petrana Brei�, dr. med. 

Svakodnevnih aktivnosti kod aktivnosti, nedostatak motivacije, loau koncentraciju 
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