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Veljata,  Mindfulness u radnoj terapiji

Primjenom mindfulness tehnike, moiemo ublaZiti )

negativne ucinke uzurbanog natina Zivota i stresa na Edukacijski centar
mentalno zdravije. Ova tehnika potife svjesnost i|  Zrinka Delija, | Klinika za psihijatriju VrapZe ‘
smjeravanje  painje na kljulne aspekte|bacc. therap. occup.| (moguénost) Microsoft |
Evakodnevnog }ivota, &ime se unapreduje ravnoteia ‘\ Teams

i dobrobit pojedinca. Cilj predavanja je prutiti |

praktitne alate | strategije za integraciju

mindfulnessa u svakodnevne aktivnosti.
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lzenmml vrt je posebno osmilijeni prostor u kojem

dabrano bilje stimulira osjetila. Boravak u takvom

i k
2025 elih o demencqje h':\::::\(j;:o :ocr:a!e U smanjenju stresa, potite razvoj Bernardica Pertin Edukacijski centar
©soba obol e ih, mentalnih | psihosocijainih vjedtina bacc therap. occup. | Klinika za psihijatriju VrapZe
te Pozmvno utjede na zdravlje | opéu kvalitety Bivota.| ' (moguénost) Microsoft
‘C'u predavanja je upoznati sudionike s kcmceptoml Teams
senzomog vrta, njegovim utjecajem na zdravije te'
ogucnostima primjene u terapijskom okruzenju.
noezelen senzorna soba molZe smanjiti osjecaj
emira i poboljiati raspoloZenje kod osoba oboljelih Edukacijski centar
Lipan;j, Senzo - i i J | - |
o ::’;0:; " demencnje.'Dobrobuti senzorne sobe ofituju se u|  Jelena Ljevar, | Kiinika 1a psihijatriju Vrapte
2025 Snoedemend.om s v.eéanoj uklju¢enosti u socijalne interakcije 3tobacc. therap. occup.  (moguénost) Microsoft
J] .omivno utjete na kvalitetu Zivota oboljelih. U ! Teams
| 1gurnom i prilagodenom okruZenju senzorne sobe }

sobe s demencijom mogu istrafivati svoje
kruZenje 3to im omogucuje lak3u komunikaciju i
lak$ava svakodnevne izazove.

Radna terapija u zajednici ima kljuénu ulogu u
esocijalizaciji osoba s psihitkim smetnjama. Kroz | Edukacijski centar
znovrsne aktivnosti u prirodnom okruienju, radni|  Kristina Gogi¢, | Kiinika za psihijatriju Vrapte
erapeut pomaie pojedincima u usvajanju vjesﬁnagacc. therap. occup\ (moguénost) Microsot
ebnih 2a svakodnevni fivot te omogutuje ‘, Teams
ktivno sudjelovanje u drudtvenoj zajednici. Cilj
redavanja je predstaviti praktitne metode i
rategije radne terapije koje se koriste za razvijanje
jaéanje livotnih vjedtina, poput komunikacije,
rosocijalnog ponasanja | upravljanja svakodnevnim
aktivnostima, kako bl se potaknula veca
Eamostalnost I kvalitetniji Zivot osoba s psihi¢kim

smetnjama.

Rujan, Radna terapija u zajednici
2025
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) | rifelmvnl poremecaji, poput depresije i bipo|amog

oremecaja, znalajno narulavaju svakod
’ | Studeni, |Radno terapijska Inter\n:c'ocijaP ; s

2025 ‘“°mmlacmistmkt nkcioniranje oboljelih, $to se otituje kroz Dora Novosel, Edukacijski centar
uriranju smanjenu  sposcbnost obavljanja osnovmh[bacc therap. occup | | Kiinika za psihijatriju Vrapte
| svakodnevnih aktivnosti kod aktivnosti, nedostatak motivacije, lo3u koncentraciju, ‘. {moguénost) Microsoft
f pacijenata s afektivnim nisku razinu energije. Predavanje se fokusira na Teams
poremecajem logu radnog terapeuta u prutanju intervencija koje

omalu pacijentima s afektivnim poremecajima u
Frganizaciji i strukturiranju njihovih svakodnevnih

ktivnosti s ciljem poboljanja kvalitete Zivota. \
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